KAIP ATSKIRTI MEILE (tikrus jausmus) NUO EMOCLIY?
Emocijos kyla is BAIMES:  Jausmai kyla i$ MEILES:

Staiga tarp jusy atsiranda siena, dingsta Siluma ir jas

imate jausti atotrakj... llgainiui pries jus lieka tik svetimas * Juntamas rySys su partneriu
Zmogus. « Lengva jsivardinti, kaip as$ jauciuosi
Kaltinimas (tu ir tik tu Cia kaltas) (nebesinori baksnoti kito), pasidalinti pojaciu.

Vengiame akiy kontakto

Atsiranda troSkimas pakeisti kitg

Norisi pyktis ir ginytis (tavo Zodyne atsiranda daug tokiy
zodziy, kaip niekada, visada, tu amzinai...)

Atsiranda jtampa

« Lengva Ziareéti kitam j akis

« Atsiranda nekaltumas, naivumas ir atvirumas
« Juntamas kito Zmogaus pazeidziamumas

« Kuriasi pasitikéjimas

Norisi apsiginti « Atsiranda dékingumas (kartais net asaros)
Imi jaustis pavargusi, emocijos - labai greit nuvargina ir * Tu jautiesi suprasta ir isgirsta
suvalgo energijg « Tarp jlsy atsiranda meilé ir pasitikéjimas

Lengva pasijausti auka

Atsiranda abejonés deél santykiy

Norisi kersyti

Emocijos labai toksiSkos (sakome dalykus, kuriy
netrukus gailésimés)

Norisi bégti ir trankytis @
POZ!U_['S j gy\{enlmq tampa depresyvus (ima Kilti Sl AAG
bevitiSkos mintys) — SIELAI —

Kdnas susitraukia, uzsisklendzia, judesiai pasidaro
kampuoti ir nesgmoningi



