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Ar tu kada nors pagalvojai, kodel kai kurios moterys tiesiog traukte pritraukia vyrus? Jie
tiesiog ,valgo” joms i$ delno, ripinasi jomis ir nesizvalgo niekur kitur.

Viena i$ paslapciy yra KOMPLIMENTAL.
Tikriausiai ne kartg pastebgjai moterj, iS pirmo zvilgsnio tokig pacig kaip tu, bet Stai,
ziirek, vyras tiesiog maudo ja savo meiléje ir démesyje.

Kas Cia, po velniy, nutiko? Kaip tos moterys sugeba taip jljsti j JO galvg ir Sirdj, kad
vyras, bidamas $alia jos pranoksta pats save?

Jau beveik girdziu, kg tu norétum pasakyti: ,Na Stai, bus prirasyta apie seksa... arba
netrukus iSgirsiu keleta pigiy idéjy, kaip paglostyti vyro ego...”

Tai, kg netrukus perskaitysi, néra kvailas vyro ego glostymas. Pasidalinsiu keliomis
frazémis, kurias vyras trokSta iSgirsti iS moters.

JSPEJIMAS. Kuo toliau, tuo daugiau atsiranda motery, zinangiu, ka pasakyti vyrui, kad jis
pasijausty stiprus ir vyriskas. Todél jeigu nenori, kad kita moteris Giulbéty tavo vyrui j ausj
jvairius jj pakyléjancius dalykelius, nieko nelaukusi pati pasimokyk, kaip tai padaryti!

Neapsigauk, Sios frazés turi kur kas gilesne prasme, nei gali pasirodyti iS pirmo zvilgsnio.

Jos padés vyrui kilsteléti saviverte ir jis netrukus jsitikins, kad budamas Salia taves
jauciasi vyriskesnis ir stipresnis nei budamas Salia kity zmoniy.
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Tau tikriausiai jdomu suZinoti, kodél vyrai taip lengviai susizavi komplimentais?

Anaiptol jokia paslaptis, kad vyrai i$ tiesy beveik viskg daro dél motery taciau dauguma
nenori to pripazinti. Komplimenty vyrai iSgirsta kur kas reciau nei moterys, todél jy
poveikis jiems yra stipresnis nei mums, moterims.

O kai vyrai gauna nuoSirdy komplimentg
iS jiems patinkancios moters, komplimento
stiprumas padvigubegja.

Vyrai kvépinasi, leidzia pinigus
naujiems drabuziams, pradeda
verslg, sportuoja daugiau nei ju
draugai tik todél, kad moteris jj
pripazinty ir jvertinty.

Kad ir kokiu kratu ir stipriu
stengtysi pasirodyti vyras, giliai
viduje jis vis tiek liks mazas jspudj
mergaitei norintis padaryti
berniukas.

Taigi komplimenty galia
nesinaudojanti moteris labai
daug praranda.
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Atkreipk démesj, jeigu vyro’\'/g\rslés nuolat geréja, Salia jo yra moteris,
Zinanti, kaip palaikyti savo vyrg ir jkvépti jam pasitikejimo savimi.

Tokios moterys zino, ka sakyti ir kaip elgtis, kad ju vyras jaustysi tikru
herojumi. Juk kigkvienas zmogus nori jaustis ypatingas ir zinoti, kad jus jj
pasirinkote todel, kad jis yra iSskirtinis ir vienintelis.

Dabar pasimokysime, kaip vyrui tinkamai pasakyti komplimenta.

Perskaiciusi §j straipsn Wro psichologija suprasi kur kas geriau nei
dauguma moteru.

Skamba puikiai, tiesa? Taigi, imkimeés darbo.
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JSPEJIMAS. Pristatome tau penkis komplimentus,‘ kuriuos iSgirde vyrai

dar labiau stengsis atkreipti tavo demes;. Todel naudokis jais iSmintingai,

: .
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1 komplimentas.
SALIA TAVES AS JAUCGIUOSI LABAI SAUGI.

Sj komplimenta geriausia sakyti savo teisétam vyrui arba tam, su kuriuo jau kurj laika
susitikingjate. Vlyrams labai patinka galvoti, kad jie yra vyriski.

Didelés paslapties Cia néra. Visi vyrai kadaise buvo mazi berniukai ir skaité knygutes apie
drasius herojus, pvz., Vinetu, Robing Hudg ir pan.

Visi jie savo slapCiausiose fantazijose jsivaizduodavo, kaip vienos rankos mostu nukauna
50 nindziy ir apgina moterj, kurios likimas priklauso tik nuo jo.

Tai jokiu budu nereiskia, kad nuo dabar tu vaiksciosi bejége bei pazeidziama ir lauksi, kol
stiprios vyro rankos tave iStrauks iS duobes.

Tiesiog kartais jam tai pasakyk... Pvz., kai jis tave apsikabins arba kai busi padéjusi jam
galvg ant kratinés. Arba pati prieik, apsikabink ir pasakyk: ,Salia taves a$ jautiuosi

labai saugi.”
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2 komplimentas.

MAN GAILA KITU SALIA TAVES ESANCIU MOTERU, NES TU ESI BUTENT
SU MANIML.

Rimta!
Sis komplimentas labai patiks vyrui, kuris jau kuris laikas yra $alia taves.

Pvz., sédedama su juo vakarélyje arba kino saleje tyliai jam pasnibzdék: ,Man gaila kity
Salia taves esanciy motery, nes tu esi bitent su manimi.”

Vyras, girdedamas Siuos zodzius, pajunta jkvépimg dar labiau stengtis dél taves ir bati dar
geresniu vyru ar partneriu, nei buvo iki Siol.

Dauguma motery galvoja, kad jeigu jau esate kartu, tai stengtis dél santykiy ir lepinti vienas
kitg graziais zodziais neverta. Taciau nepamirsk, kad santykiai - tai nuolatinis démesys ir
rupestis vienas kito poreikiais bei jausmais. Leisk kitam suvokti, koks jis tau svarbus ir
ypatingas.

Nenustokite rapintis vienas kitu. Visuomet reikia puoseléti pasitikéjima vienas kitu.

Po Sio komplimento vyras jausis nepaprastai vertingas. Jis jausis esas tikras karalius. Vyrai
velir vél i$ naujo jsimyli moteris, laikancias juos esant vertingus ir ypatingus.

Jeigu sakyti komplimentus tau sunku, butinai iShandyk ,Sokolado Sielai” praktikg ,Santykiai,
kokiy visada noréjai” i$ Sio rinkinio: https://www.sokoladassielai.lt/milijono/
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Kitas komplimentas skirtas flirto ugnelei pakurstyti.

3 komplimentas.

SU SIUO SVARKU TU LABAI SEKSUALIAI ATRODAI NUSIIMK J...

IS TOS PACIOS SERIJOS: , MMM, KOKIE JAUDINANTYS KVEPALAI“ IR
PAN.

Vv

S komplimentg gali sakyti bet kuriame santykiy etape, kai norisi j santykius jnesti
seksualumo atspalvj. Niekam ne paslaptis, kad seksas vyrams labai svarbus dalykas, ir
uzuominos apie jj kaitina krauja.

Atkreipk démesj, kad tiesiai nesakai jam, jog jo geidi. Tavo komplimentas yra Siek tiek
dviprasmiskas ir geidulingas, zaismingas ir paslaptingas.

Vyrai nelabai zino, kaip susitvarkyti su iSvaizdos komplimentais, bet jiems labai patinka,
jeigu moterys pagiria jy drabuzius, kvepalus, automabilj ar pan.

Pasakydama tokj komplimenta tu jam nusiunti signala, kad jis pasirinko teisingai.
|Sgirde tokius komplimentus vyrai [abai greitai istirpsta ir tarsi prilimpa prie musu,

tikedamiesi isgirsti dar kg nors panasaus.

Na, 0 tada jau spresti tau, kur link pasukti visg situacijg! ©
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4 komplimentas.

MAN TAIP PATINKA, KAI TU TAIP DARAL... ( IR PASAKYK, KAS TAU
PATINKA).

Tai gali buti koks nors veiksmas arba tik jam budingas poelgis.

Pvz., ,Man taip patinka, kai tu kalbi apie savo darba, as zaviuosi matydama, kaip uzsidega
tavo akys!" ,Man taip patinka, kad tu toks tiesus.” ,Man labai patinka, kad tu zinai, ko nori,
mane uzdega tavo zodziail"

JSPEJIMAS. Sis komplimentas i$ tiesy yra pavojingas, jeigu paklidva j blogas rankas.
Viska, kg tu pasakysi, bus priimama kaip paskatinimas, vyras tai neabejotinai pakartos,

Kiekvienas Zmogus stengiasi vel ir vél sukurti tg patj jvaizdj, uz kurj buvo pagirtas. Taigi,
jeigu tu pasakysi savo vyrui, kad tau patinka, jog jis yra ambicingas, tai buk tikra, kad
oreitai jis parodys dar daugiau ambiciju. Jeigu pasakysi, kad tau patinka jo stiprios rankos,
jisims daryti daugiau atsispaudimu, ir pan. :)
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b komplimentas.

AS VISADA BUSIU SALIA IR PALAIKYSIU TAVE, KAI TU SIEKSI TO,
KO TROKSTI GYVENIME.

Sis komplimentas gali vyra Siek tiek iSgasdinti, bet galiu uZtikrinti, kad jam bus labai
malonu isgirsti tokius zodzius. Kiekvienas vyras trokSta palaikymo ir pritarimo.

jSPEJIMAS. Sis komplimentas gali nepatikti vyrui, kuris nelabai nori keltis nuo sofos ir ko
nors siekti. Bet jeigu tau vis délto pavykty sulaukti momento, kai jis ko nors imasi, ir
pasakyti tokius zodzius, tai buty nejkainojama.

Viena i priezasciy, kodél mes siekiame santykiy, yra ta, kad turédami artimg zmogu
galime greiciau tobuléti, sklgistis ir palaikyti vienas kitg sudetingais momentais. Kai
vyras isgirs, kad tu esi pasirengusi suteikti jam palaikymg ir pagalba, jusy rySys

sustipres.
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Dabar, kai apzvelgéme pacius svarbiausius komplimentus, norétysi pridurti keletg svarbiy
dalykuy.

1. Nekalbék abstrakciomis frazémis.

Venk tokiy beasmeniy komplimentu kaip ,tu esi geras zmogus', ,man Su tavimi patinka” ir pan.
Bus kur kas efektyviau, jeigu tavo komplimente bus Siek tiek daugiau asmeniskumo.

Pvz., ,Tavo skruostuose esancios duobutés yra labai fainos! Juokdamasis esi labai seksualus!”

2. Atkreipk demesj j mazus dalykeélius.

Komplimentai neturi atspindéti ko nors labai svarbaus ir didelio, pakanka pastebeéti ir mazus
dalykus. Pvz., ,Tuir tik tu ryte man padarai pacia skaniausia kava!” Man labai patinka su tavimi
kalbétis per pusryGius.” ,Man taip gera, kai Salia taves as galiu bati savimil”

3. Sakydama komplimentus buk nuoSirdi.

Netikri ir besvoriai komplimentai gali padaryti daugiau zalos negu naudos. Todél pries sakydama
Vyrui kg nors grazaus paklausk saves, ar tai tiesa. Jeigu ne, pagalvok, ka tikrai nuoSirdaus
galétum pasakyti Salia taves esanGiam vyrui.

Pagalvok, kokios jo savybes tau iS tiesy patinka. Galbut jo spontaniSkumas, verzlumas,
dosnumas ir t. t. O galbut jis nuoSirdziai domisi pasauliu?

Nors keleta akimirky per dieng bk tokia moteris, Salia kurios atsidurti yra tikra dovana.
Magiskos moterys moka pastebeéti tokius dalykus, kuriy kitos niekada nepamato.
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Taigi, Mieloji dabar tu turi keletg perliuku, kuriuos pasitelkusi gali atrakinti beveik kiekvieno vyro
Sirdj ir padaryti jj priklausoma nuo taves. Dabar zinai, kaip elgtis, kad jis tiesiog troksty su tavimi
praleisti kuo daugiau laiko!

Sekmes tau, Mieloji...

Rerta

P. S. Vis délto noriu tau pasakyti, kad iSmintingos moterys Zino, jog tai téra lasas juroje.
ISmintinga moteris ieSko ir mokosi toliau! Todél kvie¢iame tave iSbandyti... versk kitg puslapj!
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KAIP PER 100 DIENU TAPTI MOTERIMI,
KURIAI NEJMANOMA ATSISPIRTI..?

®
SRATS Nejtiketina galimybe gaut
pirmajj Lietuvoje
-l moteriSkumo Zurnalg
(al/(. S
P“ﬂa( ,100 DIENU [KI MOTERISKUMO™
kurio pagalba,

skirdama vos / minutes per dieng...
pazadinsi moteriSkumg
ir seksualuma...
pakelsi pasitikéjimg savimi..
bei atskleisi savo tikrajj grozj!

Leidimas labai
ribotas.

Daugiau informacijos adresu www.sokoladassielai.lt/100dienu

]




@

SOKOLADAS
— SIELAI —

100 dieny iki moteriSkumo"

o Kiekviena moteris savo gyvenime gali turéti viskg ko tik nori...jeigu
sistemingai, kiekvieng dieng zengia bet po mazytj zingsnelj link
savo tikslo. Sis moteriskumo zurnalas bus lyg tavo vedlys Sioje
kelionéje.

o Dauguma motery klausia, NUO KO MAN PRADETI? Pradék nuo
keliy minuciy per dieng... pildyk zurnalg.

o Savo energija moteris visg dieng dalina kitiems (vaikams, tévams,
vyrui...). Laikas skirti bent po keleta minuciy SAU... savo
poreikiams ir vizijoms.

o Pradek pildyti §j moteriSkumo zurnalg. Jis padés iSsiaiSkinti KO
NORI GYVENIME... padés nustoti bati ,darbiniu arkliu®... pakels
pasitikéjimg savimi, bei meile saul

o Sis moteriskumo zurnalas padés ISLIPTI IS NUOBODZIOS
RUTINOS... ir tapti jdomesne moterimi ne tik vyrui, bet ir sau
paciail

o Sio zurnalo déka, tu PAIMSI SAVO
GYVENIMA | RANKAS... iSgryninsi, ko i
tikro noriir kaip gali pradziuginti save
kiekvieng diena.

o Pradgsi formuoti NAUJUS MOTERISKUS
JPROCIUS, kurie ilgainiui duos nejtiketinus
rezultatus kiekvienoje gyvenimo srityje!

Daugiau informacijos adresu www.sokoladassielai.lt/100dienu
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